
 
Sabia Usted?  

 
 

Las palabras “Fry” son las mas 
comunes en el idioma Ingles, 

catalogadas por orden de uso.  

Material necesario: 
  

• Crayola ó color de cera 
• Papel para lijar 
• Papel para escribir 
• lápiz 

Se espera que el/la 
estudiante lea 225 

palabras correctamente 
y con fluidez para final 

de 1er año.  



Instrucciones: 
 

1. Escoja palabras que se le han dificultado a su estudiante. Una palabra a la vez, presente la 
palabra a su estudiante dando un ejemplo de como usarla en una oracion. 

2. Coloque una hoja de papel de escribir sobre una hoja de papel para lijar. Con el crayola, 
el/la estudiante escribira la palabra en la hoja para crear “topes” para un experiencia tactil 
y nombrar cada letra al escribir.  
 

3. Pedir al estudiante que levante la mano con la que escribe y colocarla sobre el hombro 
opuesto. Levantar la mano con la que no escribe. Con la mano que esta sobre el hombro, 
pida al estudiante que palme las letras de la palabra, pronunciando cada letra conforme 
palmea el brazo de arriba hacia abajo ó de abajo hacia arriba; repetir la palabra palmeando 
del hombro hacia abajo ó viceversa, tres veces. 
 

4. Poner el papel de escribir sobre el escritorio y usando un dedo, repase y diga las letras. Diga 
toda la palabra entera conforme la subraye, repitiendo este proceso 3 veces. 
 

5. El/la estudiante escribira con el dedo en la hoja para lijar, pronunciando cada letra. Diga la 
palabra entera conforme la subraye, repitiendo este proceso 3 veces. El/la estudiante ve la 
palabra para refuerzo visual.  
 

6. Ahora, voltear la hoja y escribir la palabra 3 veces sin ver la palabra escrita. 
 

7. Por ultimo, usted o su estudiante pueden escribir una oracion y subrayar la palabra. La 
oracion escrita  debera ayudar al estudiante a recordar la palabra rapidamente. Es posible 
dibujar algo que ayude al estudiante a recordar la palabra. 



Juegos usando fichas 
(usar fichas con las que necesite mas ayuda)  

Tire de Moneda ó Bolsita 
*Colocar las fichas de 
palabras cara arriba. 

*Estudiante tira moneda o 
bolsita sobre palabra y 
pronuncia la palabra.  

*Hacer esto mas dificil al 
voltear la ficha boca abajo y 

pedir al estudiante que la 
deletree. 

Palabras Linterna 
* Colocar las fichas de 
palabras cara arriba. 

*Apague la luz y use la 
linterna para iluminar cada 

ficha. 
*El/la estudiante dice la 

palabra que usted ilumine. 

Bingo 
*Hacer fichas con las palabras de alta frecuencia con las que su estudiante 
necesite mas ayuda. Diga la palabras en voz alta. Revisar que el/la estudiante 
reconozca las palabras que usted dice y que coloque la moneda, frijol ó papel 
sobre la palabra correcta.  
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